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Il libro affronta il tema della formazio-
ne e della quality dei rapporti interper-
sonali che riguardano quanti, come i
preti ¢ le suore, si impegnano in attivita
educative, sociali e culturali. Situazioni
in cui I"attivismo, la dedizione e il coin-
volgimento totale corrono il rischio di
trasformare le parrocchie e le comuniti
in luoghi dove le gelosie, 1 rancor, le
discussioni, gl scontri e 1 personalismi
spesso hanno 1l sopravvento. Atteggia-
menti negativi sia sul piano personale
sia su quello comunitario, con |'imme-
diato risultato di allontanare persone.
L’idea di fondo degli autori si riassume
in poche parole: possono esserci delle
relazioni conflittuali ma occorre indivi-
duarle, ammetterle e imparare ad af-
frontarle, gestirle e risolverle. 1l testo
fornisce alcuni strumenti concreti per
riconoscere gquando si & in presenza di
un problema relazionale e di problema-
tiche socio-affettive che rischiano di
tramutarsi in comportamenti negativi.
Crea ¢ un missionario comboniano, psi-
cologo e psicoterapeuta. Mastrofini &
giomalista, lavora alla Radio Vaticana
ed ¢ specializzato sui temi della psico-
logia della comunicazione.



